
平成２８年７月２７日 

（一社）宮崎県バスケットボール協会 

指導者育成委員会 

 

Ｄ級コーチ養成講習会及びリフレッシュ研修会 

（チーム宮崎合宿） 

 

１．期 日   平成２８年８月１２日（金）～１４日(日) 

  

２．場 所   都城市 早水公園体育文化センター 

 

３．集 合   １２日 １０：００ 開講式 日程説明（受付９：３０～） 

 

４．日程案 

        １２日 １０：００～１２：００  開講式 基礎理論Ⅰ 

            １３：００～１６：３０  技術講習Ⅰ・実技Ⅰ 

             

        １３日  ９：００～１２：３０  基礎理論Ⅱ・基礎理論Ⅲ 

            １３：３０～１７：００  技術講習Ⅱ・実技Ⅱ 

   

        １４日  ９：００～１２：００  基礎理論Ⅳ・技術講習Ⅲ 

            １３：３０～１５：００  実技Ⅲ 閉講式 

 

５．内 容   基礎理論 技術講習 実技 を下記項目等で行う 

コーチフィロソフィー  試合分析（戦評記述などができる） 

             バスケットボールの特性とルールの理解（審判含む） 

             練習計画  技術・戦術論  外傷予防 

 

６．受講単位 

        Ｄ級  

ライセンス無し   ３０時間＋通信１０時間  合計４０時間 

Ｅ１級保持者    １６時間＋通信１０時間  合計２６時間 

Ｅ２級保持者    ２４時間＋通信１０時間  合計３４時間 

        リフレッシュ ３時間（２ポイント）※３日間のうち半日の受講でよいです。 

 

７．受講料   Ｄ級コーチ養成講習会   

ライセンス無し     15,120 円 

         Ｅ１級保持者      15,120 円－5,000 円＝10,120 円 

         Ｅ２級保持者      15,120 円－2,000 円＝13,120 円 

        リフレッシュ研修会  無料 

        ※今回、初めてＤ級養成講習会を受講される方は、下記の口座に受講料を入金してく

ださい。振り込み手数料は受講者でご負担ください。当日振り込んだことが証明でき

るものをご持参ください。入金期限８月１１日 

 受講料振込先 

 

 
  

宮﨑銀行 神宮支店 １２０  普通預金 ９１１９２  

名義：一般社団法人 宮﨑県バスケットボール協会 指導者育成委員会 

会計 那須 真寿美 


