
健康
けんこう

チェック表
ひょう

 
名前
な ま え

               

日付  月 日(月)  月 日(火)  月 日(水)  月 日（木)  月 日(金)  月 日(土)  月 日(日) 

健
康
˾
ḓ
ḕ
ˬ 

検温時間   時  分   時  分   時  分   時  分   時  分   時  分   時  分 

体温      ℃      ℃      ℃      ℃      ℃      ℃      ℃ 

睡眠時間 時間 時間 時間 時間 時間 時間 時間 

排尿 頻 繁 ・ 良 ・ 少 頻 繁 ・ 良 ・ 少 頻 繁 ・ 良 ・ 少 頻 繁 ・ 良 ・ 少 頻 繁 ・ 良 ・ 少 頻 繁 ・ 良 ・ 少 頻 繁 ・ 良 ・ 少 

排便 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

頭痛 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

腹痛 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

下痢 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

咳 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

のどの痛み 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

くしゃみ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

疲れ・倦怠感 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

食欲 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 

味覚 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 

嗅覚 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 

外出(散歩・買い物) 
       

同居・接触のある方の 

健康 

       

その他 
       

記入者        
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